
La resurrección de Cristo anima las esperanzas
terrenas con la «gran esperanza» de la vida

eterna e introduce ya en el tiempo presente la
semilla de la salvación (cf. Benedicto XVI, Carta
enc. Spe salvi, 3; 7). Frente a la amarga desilusión
por tantos sueños rotos, frente a la preocupación
por los retos que nos conciernen, frente al des-
aliento por la pobreza de nuestros medios, tene-
mos la tentación de encerrarnos en el propio ego-
ísmo individualista y refugiarnos en la indiferencia
ante el sufrimiento de los demás. Efectivamente,
incluso los mejores recursos son limitados, «los
jóvenes se cansan y se fatigan, los muchachos tro-
piezan y caen» (Is 40,30). Sin embargo, Dios «da
fuerzas a quien está cansado, acrecienta el vigor
del que está exhausto. […] Los que esperan en el
Señor renuevan sus fuerzas, vuelan como las águi-
las; corren y no se fatigan, caminan y no se can-
san» (Is 40,29.31). La Cuaresma nos llama a poner
nuestra fe y nuestra esperanza en el Señor (cf. 1 P
1,21), porque sólo con los ojos fijos en Cristo
resucitado (cf. Hb 12,2) podemos acoger la
exhortación del Apóstol: «No nos cansemos de
hacer el bien» (Ga 6,9).

No nos cansemos de orar. Jesús nos ha enseña-
do que es necesario «orar siempre sin desanimar-
se» ( Lc 18,1). Necesitamos orar porque necesi-
tamos a Dios. Pensar que nos bastamos a nosotros
mismos es una ilusión peligrosa. Con la pandemia
hemos palpado nuestra fragilidad personal y social.
Que la Cuaresma nos permita ahora experimentar

el consuelo de la fe en Dios, sin el cual no pode-
mos tener estabilidad (cf. Is 7,9). Nadie se salva
solo, porque estamos todos en la misma barca en
medio de las tempestades de la historia; pero,
sobre todo, nadie se salva sin Dios, porque sólo el
misterio pascual de Jesucristo nos concede vencer
las oscuras aguas de la muerte. La fe no nos exime
de las tribulaciones de la vida, pero nos permite
atravesarlas unidos a Dios en Cristo, con la gran
esperanza que no defrauda y cuya prenda es el
amor que Dios ha derramado en nuestros corazo-
nes por medio del Espíritu Santo (cf. Rm 5,1-5).

No nos cansemos de extirpar el mal de nuestra
vida. Que el ayuno corporal que la Iglesia nos
pide en Cuaresma fortalezca nuestro espíritu para
la lucha contra el pecado. No nos cansemos de
pedir perdón en el sacramento de la Penitencia y
la Reconciliación, sabiendo que Dios nunca se
cansa de perdonar. No nos cansemos de luchar
contra la concupiscencia, esa fragilidad que nos
impulsa hacia el egoísmo y a toda clase de mal, y
que a lo largo de los siglos ha encontrado modos
distintos para hundir al hombre en el pecado (cf.
Carta enc. Fratelli tutti, 166). Uno de estos
modos es el riesgo de dependencia de los medios
de comunicación digitales, que empobrece las
relaciones humanas. La Cuaresma es un tiempo
propicio para contrarrestar estas insidias y culti-
var, en cambio, una comunicación humana más
integral (cf. ibíd., 43) hecha de «encuentros rea-
les» (ibíd., 50), cara a cara.
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t Por las parroquias. Oremos para que las parroquias, poniendo la comunión en el centro, sean
cada vez más comunidades de fe, fraternidad y acogida a los más necesitados.

Intención del Santo Padre para el mes de febrero

VISITA GUIADA 

DEL REAL ORATORIO
El segundo sábado de mes, 

de 12:00 a 13:00h.

b COMENTARIO AL DOCUMENTO “DIOS FIEL MANTIENE SU ALIANZA”
Instrumento de trabajo de los Obispos sobre persona, familia y sociedad, a propósito de
diversas leyes ideológicas sobre estos temas.
Miércoles 8, a las 18:45

b A FONDO: CATEQUESIS DE CONTINUIDAD
Santa Biblia, Historia Sagrada, Doctrina y Vida Cristiana
Los viernes a las 19:30h., para confirmados.

b CLASES DE MÚSICA Y LITURGIA, EN EL AULA DE ACTIVIDADES
Domingos de 11:15 a 11:45, para participar más activamente en los cantos de la Santa
Misa. A cargo de Esteban Ortega, organista.

CINEFORUM

Sábado 18 
a las 19:00h. 
Se proyectará 
la película 
“El sol siempre brilla
en Kentucky, 
dirigida por John Ford

CONCIERTO DE MÚSICA SACRA 
Sábado 11 a las 19:00h. Coral Stellarum

No nos cansemos de hacer el bien en la caridad
activa hacia el prójimo. Durante esta Cuaresma
practiquemos la limosna, dando con alegría (cf. 2
Co 9,7). Dios, «quien provee semilla al sembrador
y pan para comer» (2 Co 9,10), nos proporciona a
cada uno no sólo lo que necesitamos para subsis-
tir, sino también para que podamos ser generosos
en el hacer el bien a los demás. Si es verdad que
toda nuestra vida es un tiempo para sembrar el
bien, aprovechemos especialmente esta Cuaresma
para cuidar a quienes tenemos cerca, para hacer-
nos prójimos de aquellos hermanos y hermanas

que están heridos en el camino de la vida (cf. Lc
10,25-37). La Cuaresma es un tiempo propicio
para buscar —y no evitar— a quien está necesitado;
para llamar —y no ignorar— a quien desea ser escu-
chado y recibir una buena palabra; para visitar —y
no abandonar— a quien sufre la soledad. Ponga-
mos en práctica el llamado a hacer el bien a todos,
tomándonos tiempo para amar a los más pequeños
e indefensos, a los abandonados y despreciados, a
quienes son discriminados y marginados (cf. Carta
enc. Fratelli tutti, 193). (Del Mensaje para la Cua-
resma de 2022).

                                



Lecturas recomendadas

u El Siervo de Dios Jacobo Gratij, 
Caballero de Gracia.
J. R. Pérez Arangüena. Editrice Velar.

u Diccionario histórico y biográfico 
del Caballero de Gracia.

u El mundo, el alma y las cosas.
Fulton Sheen. Rialp.

u Noviazgo cristiano en un mundo 
supersexualizado. T. G. Morrow. Rialp.

u Hablemos de sexo con nuestros hijos.
N. González Rico. Palabra.

u El amor que da vida. Kimberly Hahn. Rialp.
u Las Bienaventuranzas. G. Chevrot. Rialp.
u La fe es razonable. 

Scott Hahn. Rialp.
u Catecismo de la vida espiritual.

Cardenal R. Sarah. Palabra.

Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica
170. ¿Qué vínculo existe entre la Iglesia católica y las religiones no cristianas? 

El vínculo entre la Iglesia católica y las religiones no cristianas proviene, ante todo, del origen y el fin
comunes de todo el género humano. La Iglesia católica reconoce que cuanto de bueno y verdadero
se encuentra en las otras religiones viene de Dios, es reflejo de su verdad, puede preparar para la
acogida del Evangelio y conducir hacia la unidad de la humanidad en la Iglesia de Cristo.

171. ¿Qué significa la afirmación “fuera de la Iglesia no hay salvación”? 
La afirmación “fuera de la Iglesia no hay salvación” significa que toda salvación viene de Cristo-Cabeza
por medio de la Iglesia, que es su Cuerpo. Por lo tanto no pueden salvarse quienes, conociendo la
Iglesia como fundada por Cristo y necesaria para la salvación, no entran y no perseveran en ella. Al
mismo tiempo, gracias a Cristo y a su Iglesia, pueden alcanzar la salvación eterna todos aquellos que,
sin culpa alguna, ignoran el Evangelio de Cristo y su Iglesia, pero buscan sinceramente a Dios y, bajo
el influjo de la gracia, se esfuerzan en cumplir su voluntad, conocida mediante el dictamen de la con-
ciencia.

Dia 2. La Presentación del Señor. Fiesta.
Jornada de la Vida Consagrada. 
Aniversario de la Dedicación 
del Oratorio (1795). 

Día 5. V Domingo del Tiempo Ordinario.
2º Domingo de San José

Día 11. Bienaventurada Virgen María de 
Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.

Día 12. VI Domingo del Tiempo Ordinario.
Colecta de la campaña contra 
el hambre en el mundo.

Día 14. Santos Cirilo y Metodio, patronos de 
Europa. Fiesta. Aniversarios de la 
incorporación de mujeres al Opus Dei 
(1930) y de la fundación de la Sociedad 
Sacerdotal de la Santa Cruz (1943).

Día 17. Aniversario de la inauguración del 
primitivo Oratorio del Caballero de 
Gracia (de Juan Torija) (1642).

Día 19. VII Domingo del Tiempo Ordinario.
Día 21. San Pedro Damiani, 

obispo y doctor de la Iglesia.
Día 22. Miércoles de Ceniza. Ayuno y abstinencia (*)

[La Cátedra de San Pedro].
Día 24. Aniversario del Nacimiento del 

Caballero de Gracia (1517).
Día 26. I Domingo de Cuaresma.
(*)  La obligación de la abstinencia comienza a partir de
los 14 años cumplidos, y se hace el Miércoles de Ceni-
za, todos los viernes de Cuaresma y el Viernes Santo.
La obligación del ayuno comienza a los 18 años y cesa
al cumplirse los 59, y se hace el Miércoles de Ceniza y
el Viernes Santo.

Celebraciones litúrgicas y otras

CORO DEL ORATORIO
Deseamos ampliar el número de voces,
especialmente de hombres. Los interesados
comunicarlo por email o teléfono.

CURSO DE RETIRO INTERNO 
PARA MUJERES
En Los Rosales (Villaviciosa), del 27 al 30 de

marzo. Las interesadas, comunicarlo por

email, por teléfono o personalmente.

                                                                       



actividades

Real Oratorio del Caballero de Gracia
Caballero de Gracia, 5 y Gran Vía, 17. 28013 Madrid. Tf. 91 5326937. Fax: 91 2540664. 
e-mail: info@caballerodegracia.org    web: www.caballerodegracia.org

De lunes a sabado: Mañanas: 11:15. 13:15. Tardes: 17:15*. 18:15. 20:15.

Domingos y festivos de precepto Mañanas: 10:15. 12:15. 13:15. Tardes: 17:15*. 18:15. 20:15.

Exposición del Santísimo: todo el tiempo excepto durante la celebración de las Misas.

Santo Rosario: todos los día a las 19:35. Bendición con el Santísimo: 13:05 y 20:05

Confesiones durante todo el tiempo que está abierto el Oratorio.

Horario de Misas  

(*) Durante los meses de julio y agosto se suprime la Misa de 17:15 h.

Retiros mensuales

Jueves 9 18:45 Para todos.

Martes 14 14:30 Para mujeres.

Viernes 24 19:30 Para hombres jóvenes.

JUNTA GENERAL ANUAL DE LA ASOCIACIÓN EUCARÍSTICA

El lunes día 6 de febrero, a las 19:00 en el Aula de actividades. 
Se ruega la asistencia de todos los asociados, salvo circunstancias inevitables.

Martes 18:30 Catequesis Confirmación.

Miércoles 18:45 Curso de Teología “Las virtudes”.
Jueves 18:45 Jueves Eucarísticos: oración predicada, Santo Rosario 

y Bendición con el Santísimo.

Viernes 19:35 Catequesis a fondo y de continuidad.

Domingo  12:15 Catequesis de Primera Comunión.

Todas las semanas

CHARLAS QUINCENALES
SOBRE AMOR HUMANO 
Y VIDA CRISTIANA
Para jóvenes profesionales. 
Domingos 5 y 19, a las 19:00h.

CURSO PREMATRIMONIAL: SÁBADO 18 Y DOMINGO 19 

Apertura del Oratorio: a las 10:00  y a las 17:00 h.

MISA DE LA ASOCIACION EUCARÍSTICA 
El primer domingo de mes, día 5, a las 12:15 con nuevas incorporaciones.

                    




