
El camino ascético cuaresmal, al igual que el sino-
dal, tiene como meta una transfiguración perso-

nal y eclesial. Una transformación que, en ambos
casos, halla su modelo en la de Jesús y se realiza
mediante la gracia de su misterio pascual. Para que
esta transfiguración pueda realizarse en nosotros
este año, quisiera proponer dos “caminos” a seguir
para ascender junto a Jesús y llegar con Él a la meta.

El primero se refiere al imperativo que Dios Padre
dirigió a los discípulos en el Tabor, mientras contem-
plaban a Jesús transfigurado. La voz que se oyó
desde la nube dijo: «Escúchenlo» (Mt 17,5). Por
tanto, la primera indicación es muy clara: escuchar a
Jesús. La Cuaresma es un tiempo de gracia en la
medida en que escuchamos a Aquel que nos habla.
¿Y cómo nos habla? Ante todo, en la Palabra de
Dios, que la Iglesia nos ofrece en la liturgia. No deje-
mos que caiga en saco roto. Si no podemos partici-
par siempre en la Misa, meditemos las lecturas bíbli-
cas de cada día, incluso con la ayuda de internet.
Además de hablarnos en las Escrituras, el Señor lo
hace a través de nuestros hermanos y hermanas,
especialmente en los rostros y en las historias de
quienes necesitan ayuda. Pero quisiera añadir tam-
bién otro aspecto, muy importante en el proceso
sinodal: el escuchar a Cristo pasa también por la
escucha a nuestros hermanos y hermanas en la Igle-
sia; esa escucha recíproca que en algunas fases es el
objetivo principal, y que, de todos modos, siempre
es indispensable en el método y en el estilo de una
Iglesia sinodal.

Al escuchar la voz del Padre, «los discípulos caye-
ron con el rostro en tierra, llenos de temor. Jesús se
acercó a ellos y, tocándolos, les dijo: “Levántense,
no tengan miedo”. Cuando alzaron los ojos, no vie-
ron a nadie más que a Jesús solo» (Mt 17,6-8). He
aquí la segunda indicación para esta Cuaresma: no
refugiarse en una religiosidad hecha de aconteci-
mientos extraordinarios, de experiencias sugestivas,
por miedo a afrontar la realidad con sus fatigas coti-
dianas, sus dificultades y sus contradicciones. La luz
que Jesús muestra a los discípulos es un adelanto de
la gloria pascual y hacia ella debemos ir, siguiéndolo
“a Él solo”. La Cuaresma está orientada a la Pascua.
El “retiro” no es un fin en sí mismo, sino que nos
prepara para vivir la pasión y la cruz con fe, esperan-
za y amor, para llegar a la resurrección. De igual
modo, el camino sinodal no debe hacernos creer en
la ilusión de que hemos llegado cuando Dios nos
concede la gracia de algunas experiencias fuertes de
comunión. También allí el Señor nos repite: «Leván-
tense, no tengan miedo». Bajemos a la llanura y que
la gracia que hemos experimentado nos sostenga
para ser artesanos de la sinodalidad en la vida ordi-
naria de nuestras comunidades.

Queridos hermanos y hermanas, que el Espíritu
Santo nos anime durante esta Cuaresma en nuestra
escalada con Jesús, para que experimentemos su
resplandor divino y así, fortalecidos en la fe, prosiga-
mos juntos el camino con Él, gloria de su pueblo y
luz de las naciones. (Del Mensaje para la Cuaresma
de 2023).
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t Por las víctimas de los abusos. Oremos por los que sufren a causa del mal recibido por parte
de los miembros de la comunidad eclesial: para que encuentren en la misma Iglesia una respues-
ta concreta a su dolor y sufrimiento.

Intención del Santo Padre para el mes de marzo

VISITA GUIADA 
DEL REAL 
ORATORIO
El segundo sábado 
de mes, 
de 12:00 a 13:00h.

b A FONDO: CATEQUESIS DE CONTINUIDAD. Santa Biblia, Historia Sagrada, Doctrina

y Vida Cristiana. Los viernes a las 19:30h., para confirmados.

b CURSO DE CUIDADORES DE PERSONAS MAYORES. Continúa los jueves, de 17:00

a 19:00h.

b CURSO DE INFORMÁTICA BÁSICA. Continúa los jueves, de 19:00 a 20:30h.

CINEFORUM
Sábado 11, 
a las 19:00h.
Nuestra hermana
pequeña, 
de Hirokazu 
Koreeda, 2015.

CONCIERTOS DE MÚSICA SACRA 
Viernes 3 a las 19:30h. Concierto de órgano, de Ángel Montero (30 minutos) (Programa de Cua-
resma).
Viernes 17 de 14:30 a 17:00h. Concierto monográfico: obra de Henry Pourcel (s. XVII), a cargo de
músicos del Conservatorio de Música de Madrid.
Martes 21 a las 19:00h. Coral Nuestra Señora de las Nieves.
Sábado 25 a las 19:00h. Concierto de órgano de Celia Valor (30 minutos).
Martes 28 a las 19:00h. Coral polifónica Colegio Oficial de Docentes.

CURSOS DE RETIRO
Del 21 al 23 de marzo. Curso de retiro externo para hombres, de 11:00 a 13:15h. 
Del 27 al 29 de marzo. Curso de retiro interno para mujeres, en Los Rosales (Villaviciosa).
Del 11 al 13 de abril. Curso de retiro externo para mujeres, de 11:00 a 13:15h.

SEMANA SANTA (Del 2 al 9 de Abril)

Domingo de Ramos 12:00h. Bendición de los ramos y Misa Solemne
Lunes, martes y
Miércoles santos 18:15h. Misa con homilía
TRIDUO PASCUAL
Jueves Santo 18:15h. Misa de la Cena del Señor

19:30h. Hora Santa
Viernes Santo 12:00h. Vía Crucis

18:15h. Celebración de la Pasión del Señor
Sábado Santo 12:00h. Hora Santa: Sermón de la Soledad

21:00h. Vigilia Pascual
Domingo de Resurrección: Misas a las horas habituales

                                                 



Lecturas recomendadas

u El Siervo de Dios Jacobo Gratij, 
Caballero de Gracia.
J. R. Pérez Arangüena. Editrice Velar.

u Diccionario histórico y biográfico 
del Caballero de Gracia.

u Chequeo espiritual. J. Higueras. Palabra..
u El mundo, el alma y las cosas.

Fulton Sheen. Rialp.
u Noviazgo cristiano en un mundo 

supersexualizado. T. G. Morrow. Rialp.

Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica
172. ¿Por qué la Iglesia debe anunciar el Evangelio a todo el mundo? 

La Iglesia debe anunciar el Evangelio a todo el mundo porque Cristo ha ordenado: “Id, pues, y haced
discípulos a todas las gentes, bautizándolas en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo” (Mt
28, 19). Este mandato misionero del Señor tiene su fuente en el amor eterno de Dios, que ha envia-
do a su Hijo y a su Espíritu porque “quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimien-
to de la verdad” (1 Tm 2, 4)

173. ¿De qué modo la Iglesia es misionera? 
La Iglesia es misionera porque, guiada por el Espíritu Santo, continúa a lo largo de los siglos la misión
del mismo Cristo. Por tanto, los cristianos deben anunciar a todos la Buena Noticia traída por
Jesucristo, siguiendo su camino y dispuestos incluso al sacrificio de sí mismos hasta el martirio.

Día 5. II Domingo de Cuaresma.
Día 12. III Domingo de Cuaresma.
Día 19. IV Domingo de Cuaresma “Laetare”.
Día 20.  San José, solemnidad. Día del Seminario. 

No es de precepto.
Día 25. Anunciación del Señor, solemnidad.
Día 26. V Domingo de Cuaresma.
La obligación de la abstinencia comienza a partir de
los 14 años cumplidos, y se hace el Miércoles de
Ceniza, todos los viernes de Cuaresma y el Viernes
Santo. La obligación del ayuno comienza a los 18
años y cesa al cumplirse los 59, y se hace el Miérco-
les de Ceniza y el Viernes Santo.

Celebraciones litúrgicas y otras

VIA CRUCIS DEL SR. CARDENAL

El viernes 31 tendrá lugar por diversas iglesias de Madrid un Vía Crucis dirigido por el Sr. Cardenal,

D. Carlos Osoro. En  cada iglesia rezará una estación, desplazándose en coche de una a otra. En el

Oratorio tendrá lugar la penúltima estación, la XIII. La hora prevista es las 20:50. No obstante, es pro-

bable que sea algo después, por las dificultades objetivas de prever una hora, dado lo imprevisible del

tráfico.   Consiste en rezar la estación y un breve comentario de D. Carlos. Os animamos a asistir a la

Misa de 20:15 todos los que podáis, para participar después en esa estación del Vía Crucis.

VIAJE A ITALIA
Del 8 al 13 de mayo. Hay plazas disponibles.
Milán, Rávena, Módena, Bolonia y otras ciu-
dades

CONFERENCIA PARA 
PROFESIONALES JÓVENES
Viernes 31, 19,30h,
El sentido del sufrimiento.
María Teresa Lorca, Lcda. en Ingeniería 
aeronáutica y Graduada en Teología. 
Madre de familia

                                      



actividades

Real Oratorio del Caballero de Gracia
Caballero de Gracia, 5 y Gran Vía, 17. 28013 Madrid. Tf. 91 5326937. Fax: 91 2540664. 
e-mail: info@caballerodegracia.org    web: www.caballerodegracia.org

De lunes a sabado: Mañanas: 11:15. 13:15. Tardes: 17:15*. 18:15. 20:15.

Domingos y festivos de precepto Mañanas: 10:15. 12:15. 13:15. Tardes: 17:15*. 18:15. 20:15.

Exposición del Santísimo: todo el tiempo excepto durante la celebración de las Misas.

Santo Rosario: todos los día a las 19:35. Bendición con el Santísimo: 13:05 y 20:05

Confesiones durante todo el tiempo que está abierto el Oratorio.

Horario de Misas  

(*) Durante los meses de julio y agosto se suprime la Misa de 17:15 h.

Retiros mensuales

Jueves 9 18:45 Para todos.

Martes 14 14:30 Para mujeres.

Viernes 24 19:30 Para hombres jóvenes.

Martes 18:30 Catequesis Confirmación.

Miércoles 18:45 Curso de Teología “Las virtudes”.
Jueves 18:45 Jueves Eucarísticos: oración predicada, Santo Rosario 

y Bendición con el Santísimo.

Viernes 19:35 Catequesis a fondo y de continuidad.

Domingo  12:15 Catequesis de Primera Comunión.

Todas las semanas

CHARLAS QUINCENALES 
PARA JÓVENES
Domingos 5 y 19, a las 19:00h.

Breve curso sobre las Virtudes Morales

CURSO PREMATRIMONIAL: SÁBADO 18 Y DOMINGO 19 

Apertura del Oratorio: a las 10:00  y a las 17:00 h.

MISA DE LA ASOCIACION EUCARÍSTICA 
El primer domingo de mes, día 5, a las 12:15 con nuevas incorporaciones.

VIA CRUCIS. Los viernes de Cuaresma a las 18:45h.

UNCIÓN DE ENFERMOS. El viernes 31 en la Misa de 18:15h.

                  




