
Sobrado de los Monjes

Al terminar la Misa en Mondoñedo salimos 
para Sobrado, a 90 km más al sur. El paisaje,  
todo verde  y por carreteras comarcales, es muy 
bonito. 

Después de visitar el gran Monasterio comi-
mos en el pueblo y salimos para Oseira.  Una 
guía nos explicó la historia del Monasterio. 
Ahora lo habitan 14 monjes. Pedimos al Señor 
que no falten vocaciones... 

 
Monasterio de Santa María  

 
El Monasterio de Santa María de Sobrado, 

también conocido como Monasterio de So-
brado de los Monjes, es un monasterio español 
de fundación medieval que se encuentra ubi-
cado en Sobrado, en la provincia de La Coruña. 
Este monasterio es un emblema de la arquitec-
tura barroca de la región gallega y ha sido de-

clarado Monumento Histórico Nacional. La igle-
sia del monasterio es impresionante, con una 
longitud de 60 metros y una cúpula que se eleva 
a 35 metros.  

La historia del monasterio se remonta al siglo 
XII. Fue fundado cerca del año 951 por el 
obispo Sisnando Menéndez, hijo de Hermene-
gildo Alóitez y Paterna, condes de Présaras. 
quienes en mayo y octubre de 951 hicieron va-
rias donaciones al cenobio Aparece citado en 
documentos de finales del siglo X con el nom-
bre de San Salvador. Durante los primeros 150 
años de su existencia, el monasterio tuvo difi-
cultades, pero en 1142, dos miembros destaca-
dos de la Casa de Traba, Fernando y su 
hermano Bermudo Pérez de Traba, entregaron 
el monasterio a los monjes cistercienses. Fue 
entonces cuando San Bernardo de 
Claraval envió desde la Abadía de Claraval, 
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en Francia, de donde era abad, una comunidad 
de monjes. 

Así comenzó la vida monástica cisterciense 
en Santa María de Sobrado. Durante los siglos 
XII y XIII, el monasterio experimentó una gran 
actividad espiritual y económica. A lo largo de 
su historia, pasó por etapas de decadencia, pero 
en 1498, se incorporó a la congregación de San 
Bernardo de Castilla de la orden del Císter.  

El monasterio recuperó gran parte de su 
grandeza; la mayoría de los edificios que ac-
tualmente se conservan comenzaron a cons-
truirse a partir de esta nueva época. La 
monumental iglesia se terminó a finales del 
siglo xvii y en el año 1708 se consagró solem-
nemente. 

Santa María de Sobrado sufrió una nueva 
etapa de decadencia, que culminó en 1834: el 
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 Fachada.  Torres y claustro.
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 Visitando el claustro.  Interior.

 Claustro.



–50–

 Nave.  Fondo de la nave.

 Otra vista de la nave.  Capilla lateral.



21 de septiembre de 1834 se suprimió por real 
orden el monasterio. Al año siguiente, 1835, la 
mayor parte de los monasterios de España fue-
ron también suprimidos, por una orden general 
y definitiva de desamortización. El monasterio 
de Santa María de Sobrado, sus edificios y po-
sesiones fueron vendidos a personas no rela-
cionadas con la institución religiosa o 
eclesiástica. Se inició un deterioro progresivo de 
los edificios que acabaron convirtiéndose en un 
enorme montón de ruinas y piedras. 

En el año 1954, por encargo del 
cardenal Fernando Quiroga Palacios, arzo-
bispo de Santiago de Compostela, el. Monas-
terio Cisterciense de Viaceli, situado en la 

localidad de Cóbreces, en Cantabria, se hizo 
cargo de su reconstrucción, y en el mes de 
julio de 1966 envió una comunidad de monjes 
de la Orden Cisterciense de la Estrecha Ob-
servancia  (Trapenses). El 25 de julio de 1966, 
solemnidad del Apóstol Santiago, comenzó 
nuevamente la vida monástica en el monaste-
rio de Santa María de Sobrado. 

En 2015, la Unesco incluyó el monasterio 
como uno de los bienes individuales del Camino 
de Santiago de Compostela en la categoría de 
Camino francés y Caminos del Norte de España. 
El monasterio de Santa María de Sobrado es un 
lugar de gran relevancia histórica y espiritual en 
la región de Galicia.  
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 Cúpula.  Girola.


