
El ayuno nos permite no 
sólo disciplinar el 

deseo, purificarlo y hacerlo 
más libre, sino también ex-
pandirlo, de modo que se 
dirija a Dios y se oriente 
hacia el bien. 

Sin embargo, para que 
el ayuno conserve su ver-
dad evangélica y evite la 
tentación de enorgullecer 
el corazón, debe vivirse 
siempre con fe y humildad. 
Exige permanecer arrai-
gado en la comunión con 
el Señor, porque «no 
ayuna de verdad quien no 
sabe alimentarse de la Pa-
labra de Dios». En cuanto 
signo visible de nuestro 
compromiso interior de 
alejarnos, con la ayuda de 
la gracia, del pecado y del 
mal, el ayuno debe incluir 
también otras formas de 
privación destinadas a ha-
cernos adquirir un estilo de vida más sobrio, ya 
que «sólo la austeridad hace fuerte y auténtica la 
vida cristiana». 

Por eso, me gustaría in-
vitarles a una forma de 
abstinencia muy concreta 
y a menudo poco apre-
ciada, es decir, la de abs-
tenerse de utilizar 
palabras que afectan y 
lastiman a nuestro pró-
jimo. Empecemos a de-
sarmar el lenguaje, 
renunciando a las pala-
bras hirientes, al juicio in-
mediato, a hablar mal de 
quienes están ausentes y 
no pueden defenderse, a 
las calumnias. Esforcémo-
nos, en cambio, por 
aprender a medir las pala-
bras y a cultivar la amabi-
lidad: en la familia, entre 
amigos, en el lugar de tra-
bajo, en las redes socia-
les, en los debates 
políticos, en los medios 
de comunicación y en las 
comunidades cristianas. 

Entonces, muchas palabras de odio darán paso 
a palabras de esperanza y paz (Del Mensaje para 
la Cuaresma 2026).  

DEL PAPA

MARZO 2026 

No ayuna de verdad quien no sabe  
alimentarse de la Palabra de Dios 

t Por El desarme y la paz: Oremos para que las naciones avancen hacia un desarme efectivo, en 
particular el desarme nuclear, y para que los líderes mundiales elijan el camino del diálogo y la diplo-
macia en luGar de la violencia. 

 Intención del Santo Padre para el mes de marzo



SEMANA SANTA (Del 29 de marzo al 5 de abril) 
 
Domingo de Ramos 12:00h Bendición de los ramos y Misa Solemne 
Lunes, martes y miércoles santos 17:15  y 18:15h Misa con homilía 
 

TRIDUO PASCUAL 
 
Jueves Santo 18:15h Misa de la Cena del Señor 

19:30h Hora Santa 
Viernes Santo 12:00h Vía Crucis 

18:15h Celebración de la Pasión del Señor 
Sábado Santo 12:00h Hora Santa: Sermón de la Soledad 

21:00h Vigilia Pascual 
Domingo de Resurrección Misas a las horas habituales

El Caballero de Gracia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oración para la devoción privada  
 
Señor Jesús, que concediste al Caballero de 
Gracia ferviente amor a la Iglesia, a la Euca-
ristía y a los más necesitados, así como un 
gran celo apostólico, haz que, siguiendo su 
ejemplo, te adoremos y te recibamos con 
frecuencia en el Santísimo Sacramento, te 
sirvamos en nuestra vida ordinaria de trabajo 
y de familia, y te demos a conocer a todos 
los hombres. Dígnate glorificar a tu siervo Ja-
cobo y concédeme por su intercesión el 
favor que te pido… (pídase). Así sea. 
 

Padrenuestro, Avemaría, Gloria 
 
(Agradeceremos nos comuniquen los favo-
res que consigan con su intercesión. Son 
muy útiles para el proceso de beatificación.) 

CHARLA PARA MATRIMONIOS 
 
¡Bingo! El arte de entenderse sin manual 
Felipe Velayos y Gabriela Escobar 
Viernes 20, a las 19:30h 

CHARLA SOBRE EL SIERVO  
DE DIOS, CABALLERO  
DE GRACIA: Vida, obra  
y proceso de beatificación  
 
José Luis Arranz, Presidente de la  Asociación 
Eucarística; Juan Moya, Rector del Oratorio; 
María Pilar Fernández Mazarambroz, Vicepos-
tuladora del Proceso. 
Viernes 6, a las 19:30h 

CURSOS DE RETIRO 
ESPIRITUAL  
PARA MUJERES 
- Los Rosales (Villaviciosa de Odón), del 9 al 11 de 
marzo. Desde las 12 de la mañana del lunes hasta 
las 18:00h del miércoles. 
- Real Oratorio, del 16 al 18 de marzo.  
  De 11 a 13:15h. 
PARA HOMBRES 
- Real Oratorio: 24 al 26 de marzo. De 11 a 13:15.



Día   1.  II Domingo de Cuaresma 
Día   8.  III Domingo de Cuaresma  
Día 15.  IV Domingo de Cuaresma “Laetare  
Día 18.  San Cirilo de Jerusalén, obispo  
               y doctor de la Iglesia 
Día  19.  San José, solemnidad, precepto.  
             Día del seminario. 

Día  22.  V Domingo de Cuaresma 
Día  25.  Anunciación del Señor, solemnidad 
Día  29.  Domingo de Ramos en la Pasión del Señor 
Día  30.  Lunes Santo 
Día  31.  Martes Santo  
La obligación de la abstinencia comienza a partir de  los 14 
años cumplidos, y se hace el Miércoles de Ceniza, todos los 
viernes de Cuaresma y el Viernes Santo. La obligación del 
ayuno comienza a los 18 años y cesa al cumplirse los 59, y se 
hace el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.

 Celebraciones litúrgicas y otras  Lecturas recomendadas

u Para encontrar la fe. J. Moya Corredor. 
    Eunsa 
u El Siervo de Dios Jacobo Gratij,  
    Caballero de Gracia.  
    J. R. Arangüena. Editrice Velar. 
u Novios con futuro. Un itinerario para  
    el  éxito en pareja.   
     J. M. Silva Castignani. Palabra. 
u De Mayo del 68 a la cultura woke.  
    Pablo Pérez López. Palabra. 
u Las bienaventuranzas. G. Chevrot. Rialp. 
u Práctica del amor a Jesucristo.  
    San Alfonso María de Ligorio. Rialp. 
u Junto a los ríos de Babilonia.  
    Novela sobre el profeta Ezequiel.  
    M. D. O Brien. Palabra. 
u La señal de la Cruz. Recuperar el poder 
    de la antigua plegaria. Bert Ghezzi. 
    Palabra. 
u La divinidad de Cristo. Brant Pitre. 
    Palabra. 
u Nuevo devocionario católico, J. R. Pérez 
    Arangüena. Biblioteca Online.

244. ¿Tiene la Iglesia necesidad de lugares para celebrar la liturgia?  
El culto “en espíritu y en verdad” (Jn 4, 24) de la Nueva Alianza no está ligado a un lugar exclusivo, 
porque Cristo es el verdadero templo de Dios, por medio del cual también los cristianos y la Iglesia 
entera se convierten, por la acción del Espíritu Santo, en templos del Dios vivo. Sin embargo, el 
Pueblo de Dios, en su condición terrenal, tiene necesidad de lugares donde la comunidad pueda 
reunirse para celebrar la liturgia. 

245. ¿Qué son los edificios sagrados?  
Los edificios sagrados son las casas de Dios, símbolo de la Iglesia que vive en aquel lugar e imágenes 
de la morada celestial. Son lugares de oración, en los que la Iglesia celebra sobre todo la Eucaristía 
y adora a Cristo realmente presente en el tabernáculo.

 Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica 

CONCIERTOS DE MÚSICA 
SACRA 
- Fundación GSD y Orquesta  
  de la Universidad Carlos III 
  «Las últimas palabras de Nuestro Señor  
  en la Cruz» 
Domingo 1, a las 19:00h 
- Coro de la Federación Coral 
Domingo 8 a las 19:00h 

VIA CRUCIS   

Los viernes, a las 18:50h 

VIA CRUCIS PROCESIONAL 

Recorrido: Caballero de Gracia - Peligros - 
Aduana - Montera - Caballero de Gracia. 
Domingo 22, a las 19:00h 

CONFERENCIA 
El arte en nuestros días:  
tradición y creación 
Carolina Andrada, Doctora en Bellas Artes,  
Profesora e investigadora de la Universidad  
Camilo José Cela 
Viernes 13, a las 19:30h 



 De lunes a sábado:                           Mañanas:  11:15 13:15                Tardes:  17:15* 18:15 20:15** 
 Domingos y festivos de precepto:   Mañanas:  10:15 12:15 13:15       Tardes:  17:15* 18:15 20:15** 

(*) Se suprime en los meses de julio y agosto (**) Se suprime los días 24 y 31 de diciembre 
Apertura del Oratorio: A las 10:00 y a las 17:00 

Exposición del Santísimo: Todo el tiempo excepto durante la celebración de las Misas. 

Bendición del Santísimo: 13:05 y 20:05        Santo Rosario: Todos los días a las 19:35. 
Confesiones: Todo el tiempo que está abierto el Oratorio.

 Horario de Misas y otras devociones

Miércoles   18.45      Curso sobre la Virgen María, Madre de Dios.   
Jueves        18:45      Jueves Eucarístico: Oración predicada, Santo Rosario  
                                  y Bendición con el Santísimo  
Sábados     19.00      Catequesis a fondo y de continuidad.  
Domingos   12:15      Catequesis de Primera Comunión.

 Todas las semanas

Jueves 12    18:45 Para todos 

Viernes 27   19:30    Para hombres jóvenes  

 Retiros mensuales

CORO DEL  
ORATORIO 

 
Se necesitan voces,  
especialmente de  
varones. 

MISA DE LA ASOCIACIÓN EUCARÍSTICA domingo día 1 a las 12:15h. 

CURSO PREMATRIMONIAL sábado 14 y domingo15

PEREGRINACIÓN MARIANA 
 
Santuarios de Aránzazu, Lourdes,  
Torreciudad y El Pilar 

Del 14 al 17 de mayo 
Información: por teléfono o email al Oratorio 


